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@ ACTA DE REUNION O COMITE

. ASOCIACION PROFESIONALES DE COLOMBIA

NIT 830.107.985-1

ACTA DE REUNION No. /2025

Hora: 8:00 AM -3 PM Fecha: 7 al 12 DE SEPTIEMBREDE 2025

Dependencia Lo
APC Gestando Futuro Gran Britalia
que Convoca:

Proceso: Salud y Nutricion
Promover el conocimiento y la adopcidn de practicas saludables para la prevencidn de enfermedades
Objetivo: prevalentes de la infancia como la EDA e IRA, asi como fortalecer la alimentacion adecuada durante

el embarazo y la lactancia, mediante estrategias participativas y vivenciales con las familias.

Temas desarrollados: Prevencion de EDA, IRA y Alimentacion en el Embarazo y Lactancia
Enfermedad Diarreica Aguda (EDA):
e Prevencion y signos de alarma.
o Hidratacién adecuada y preparacion del suero oral.
e Importancia del lavado de manos.
Infeccion Respiratoria Aguda (IRA):
e Factores de riesgo en el hogar.
e Précticas seguras: ventilacién, no abrigar en exceso, evitar humo.
o Deteccion de signos de alarma.
Alimentacién en el Embarazo y Lactancia:
o Alimentacién balanceada y rica en hierro.
o Mitos y realidades sobre la lactancia materna.
e Cuidados del pecho y técnica adecuada de amamantamiento.

Metodologia utilizada:

Se emplearon estrategias participativas, lidicas y experienciales que facilitaron el dialogo de saberes, tales
como:

e Conversatorio guiado con preguntas orientadoras.
e Juego de tarjetas: “4Buena o mala practica?”
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e Dinamica “Semaforo de los cuidados”.
e Taller grupal: disefio de menus saludables.
e Demostracion practica de lavado de manos.

Participacion de las familias:
Se conto con la participacion activa de las familias.
Las personas asistentes expresaron interés, realizaron preguntas y compartieron sus experiencias personales
sobre los temas tratados.
Valoracioén por parte de las familias:
Las participantes manifestaron que las actividades les ayudaron a identificar practicas riesgosas y a
comprender como mejorar los cuidados en el hogar. Se resalt6 el uso de juegos y dinamicas como una forma
efectiva de aprender.
Compromisos adquiridos:

e Aplicar en el hogar lo aprendido sobre higiene y cuidados preventivos.

e Compartir lo aprendido con otros miembros de la familia.
e Asistir a préximos encuentros de educacion en salud y Nutricion.

Registro fotoqgrafico
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REALIZADO Y EJECUTADO POR:

CARGO FIRMA
NOMBRE: Judith Patricia Reina Soto . Nutricionista Dietista . "@«,‘Eﬁ Sotr
i : S o

CARGO FIRMA
NOMBRE: Andrea Contreras Marin ) Nutricionista Dietista ) C/\ ‘/\dd@co
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